
DOCUMENTATION ATTITUDES SOLIDAIRES 
 

LISTE SITES INTERNET 
 

http://www.passerelleco.info/article.php3?id_article=490 
 
    I  / EXPERIENCES ECO CONSTRUCTION 

 
 II /  INFORMATION GENERALE 
 
          III / INFORMATIONS PRATIQUES 
 
 
 

 
I / LISTE SITES EXPERIENCES ECO CONSTRUCTION ET ECOVILLAGES 
 
http://www.ecozac-paris.org/index.html 
http://www.reseau-ecobatir.asso.fr/xdocs.htm                                                   Réseau Ecobatir 
http://www.passerelleco.info/index.php3                      nombreux projets dont Cyclane 
http://rfev.free.fr/#ecovillages 
http://www.habiter-autrement.org/ 
http://www.lafermedebaumerousse.net/                             ferme biodynamique dans la Drôme 
 
II / LISTE SITES / INFORMATION GENERALE 
 
ARCHITECTURE 
 
http://batirsain.free.fr/ 
http://archilibre.org/                                                                                            Architecture libre 
http://www.lamaisonenpaille.com/1024x800/frame.htm                                 La maison en paille 
http://lacortiglia.free.fr/                                             le Gabion :   Construction en matériaux naturels 
 
ECO-CONSTRUCTION 
 
www.terrevivante.org 
http://www.habitat-sain.fr/ 
http://ecolieuxdefrance.free.fr/LISTE_ecolieux.htm                                                     Ecolieux 
http://www.ecocentre.org/ecocentre_projet.html                                    Ecocentre du Périgord 
http://www.cstb.fr/                                     Construction scientifique et Technique du Bâtiment 

http://www.onpeutlefaire.com/liens.php                                                  On peut le faire.com                               
http://www.cler.org/info/sommaire.php3              Comité de Liaison Energies Renouvelables 

http://educ-envir.org/~ecorce/wikini/ecorce/wakka.php?wiki=PagePrincipale              Ecorce 

http://www.habitatvegetal.com/presentation.php 

http://delmotte.brice.free.fr/heol/ 

 



JURIDIQUE HABITAT 

http://www.scichabitat.fr/                                                                                                             SCIC 

http://www.hlm.coop/rubrique.php3?id_rubrique=14                                                                 HLM 

 

ENERGIE 
 
http://www.portail-solaire.com/associations.htm                      
www.quanthomme.com (pantone, moreau, énergie libre) 
www.econologie.com (énergies renouvelables, pantone ect..) 
www.negawatt.org (scénario energ.option dével.durable) 
www.hespul.org (solaire photo-voltaique relié au réseau) 
www.ademe.fr (agence de l’environnement et de la maitrise de l’énergie) 
http://www.rmi.org (eff.énerg., en anglais, auteur de fact. 4) 
http://www.mdi.lu (voiture à iar comprimé) 
www.oceanpowertechnologies.com (énergie des vagues) 
www.minergie.ch (habitats très économes) 
http://pg.gros.free.fr (eco. Énerg.et renouvelable) 
http://gual-industrie.com (éoliennes silencieuses à axe verticale) 
www.planete-eolienne.fr  
www.ventdecolere.org 
 
DEPLETION DE PETROLE 
 
www.ASPOFrance.org  
www.cacor.ca 
www.oleocene.org 
http://www.wolfatthedoor.org.uk/ 
www.terredebrut.org  
 
ASSOC. ECOLO. 
 
www.sortirdunucleaire.org  
www.natureetprogres.org  
www.terrevivante.org (centre écologique et éditions terre vivante) 
http://France.attac.org  
http://www.fondation-nicolas-hulot.org  
www.greenpeace.fr 
www.mdrgf.org 
www.ogmdangers.org  
www.crii-gen.org 
www.infogm.org 
www.fne.asso.fr (France nature environnement) 
www.criirad.org  
www.amisdelaterre.org 
www.wwf.fr 
 
 
CLIMAT 
 
www.manicore.com (jean-marc jancovici) 



www.generationsfutures.net/ ( éric souffleux) 
www.rac-f.org (réseau action climat) 
www.delaplanete.org 
 
 
 
DECROISSANCE 
 
www.casseursdepub.org 
www.decroissance.info 
www.decroissance.org/annuaire 
 
LOCOMOTION 
 
www.clean-auto.com 
http://pourlaterre.free.fr (locomotion .musculaire) 
www.France-hpv.org 
www.velo-electrique.com 
www.fivestars-paris.com (vélo élec) 
http://antivoitures.free.fr  
 
EAU 
 
http://eautarcie.com  
 
DIVERS ECOLO 
 
www.eco-bio.info  
www.onpeutlefaire.com 
http://ecolieuxdefrance.free.fr  
http://www.moteurstirling.com 
www.cr3e.com (habitat et matériaux écologiques) 
 
AGRICULTURE –BRF (bois raméal fragmenté) 
 
http:///www.aggra.org 
http://www.vegeculture.net 
www.natureetprogres.org 
 
 
JARDINAGE 
 
http://jardinesperance.free.fr/ 
www.terrevivante.org 
http://pro.nordnet.fr/jardinons/reseaumedit/meditaccueil.htm                        Réseau des Jardins solidaires 
  
III / LISTE SITES / FICHES PRATIQUES 
 
http://biohabitat.free.fr/dossiers/index-dossier.htm 
 
  Habitat bioclimatique 
  Energies renouvelables 
  Matériaux écologiques 
  Les prêts 



  L’achat du terrain 
  Le permis de construire 
  Faire construire 

http://www.lamaisonenpaille.com/Documentation/PDFs/BWB.pdf 

http://lacortiglia.free.fr/                        Le Gabion : Fiches de suivi de chantier + Bibliographie 

http://www.cr3e.com/    Construction Respectueuse de l’Environnement et Econome en Energie 

  Enduit terre  

  Le chauffage au bois 
 
  La chaux et le chanvre :  
 
  Réalisation de chapes d'isolation en chaux et chanvre (densité environ 500 kg/m3) 

 
  Réalisation de colombages et de murs banchés en chaux et chanvre 

 
  Réalisation d'enduit isolant en chaux et chanvre à l'intérieur  

   Envoyer vos questions à creee@wanadoo.fr 

  Utilisez l'annuaire CREEE ! 
  + de 2700 références à consulter !       

 http://educ-envir.org/~loubatas/docs.htm                                                Loubatas à Peyrolle 

   Chauffer l’eau grâce au soleil : LE CHAUFFE EAU SOLAIRE  

   Se chauffer grâce au soleil : LE PLANCHER SOLAIRE DIRECT  

   Utiliser les apports solaires : LA MAISON BIOCLIMATIQUE  

   Production d’électricité : LE PHOTOVOLTAÏQUE EN SITE ISOLE 

   Production d’électricité : LA PICOHYDROELECTRICITE EN SITE ISOLE  

   Un chauffage économique : LA POMPE A CHALEUR GEOTHERMIQUE  

    Production d’électricité : LE PHOTOVOLTAÏQUE RACCORDE AU RESEAU  



http://www.cler.org/info/sommaire.php3                            Collectif des Energies Renouvelables  

1/ Méthanisation des boues urbaines 
 
2/ Cogénération et réseaux de chaleur 
 
3/ Energie et emplois 
 
4/ Energie et précarité 
 
5/ Qualité environnementale des bâtiments 
 
6/ Solaire et bâtiments ouverts au public 
 
7/ Solaire thermique et piscines 
 
8/ Les petites centrales hydrauliques 
 
9/ Photovoltaïque et bâtiments communaux 
 
10/ Transports et maîtrise des consommations 
 
11/ Eolien et énergie 
 
12/ L’éclairage public à moindre coût 
 
 http://www.onpeutlefaire.com/articles.php     les articles : 
 

Construire et vivre ensemble 

• Qu'est-ce qu'un Ecolieux ?  
• Ecovillages : utopie ou réalité ? (1ère partie)  
• Ecovillages : utopie ou réalité ? (2ème partie : Acteurs du village ?)  
• Les Systèmes d'Echange Locaux  
• Les Réseaux d'échange de savoir  

La santé, le bien-être et l'alimentation 

• La bougie auriculaire  
• Les huiles végétales : bienfaits et vertus  
• Système immunitaire et naturopathie, par Philippe Dargère  
• Dans la jungle de l'huile  
• Voyage au pays de la naissance  
• Les aliments raffinés  
• L'accouchement à domicile : mythes et réalités  
• La dentisterie holistique  

La nature, l'environnement et l'agriculture 

• L'association Kokopelli attaquée en justice  
• Le BRF : Bois Raméal Fragmenté  
• L'homme qui plantait des arbres, nouvelle de Jean Giono  
• Nature & Progrès : 40 ans dans l'histoire de la bio  



• L'empreinte écologique  
• Fruits interdits en Grande-Bretagne, ou comment empêcher les cultures 

traditionnelles et alternatives  

L'habitat et son aménagement 

• Mieux connaître les plastiques Nouveau  
• Terre & Soleil, le bioclimatisme, par Patrick Charmeau  
• Toilette sèche : une question de cohérence  
• Le liant-papier  

Décroissance et choix de vie 

• Vivre, c'est prendre des risques, par France Guillain Nouveau  
• Le désencombrement  

L'énergie et la motorisation 

• L'éolienne à axe vertical  
• L'huile de tournesol : bio-carburant, aspects alimentaire, bio-matériaux  
• Système Pantone : les impressionnantes performances de l'adaptation aux moteurs 

Diesels  
• Produire de l'électricité autrement (1ère partie)  
• Produire de l'électricité autrement (2ème partie)  
• Rouler à l'huile de tournesol  
• Introduction au moteur Pantone  
• Les Biobus de Montréal  

L'informatique 

• GNU/Linux : foire aux questions  
• Livret du Libre : introduction au concept du "Libre"  

L'économie, le commerce, la politique 

• La pénurie et l'abondance, changer notre regard sur l'économie, par André-Jacques 
Holbecq  

• Pour de l'Ethique sur l'Etiquette  
• Le pouvoir du consommateur, par Christian Jacquiau  
• [Conférence MP3] Les coulisses de la grande distribution, par Christian Jacquiau 

(23Mo)  
• Lettre ouverte aux représentants autoproclamés  
• Opération Alimentation Equitable  

Un autre regard sur l'économie, par André-Jacques Holbecq 

• 00 - Introduction  
• 01 - La dame de Condé  
• 02 - Le conte de Roseland  
• 03 - L'île des naufragés  
• 04 - Mais comment pousse la monnaie ?  
• 05 - L’intérêt de l’argent : « L’effet papillon » du monde économique  



• 06 - Le coût réel d'un investissement public, Comment le sultan IFO s’aperçut....  
• 07 - Economie réelle et économie symbolique  
• 08 - Les évolutions génératrices de la crise  
• 09 - L’anémie monétaire du circuit économique est bien la cause essentielle du 

chômage  
• 10 - Le saviez-vous ?  
• 11 - Reconsidérer la richesse !  
• 12 - Epistémologie économique : changer les paradigmes de l'économie  
• 13 - Les démonstrations du paradigme  

  http://www.onpeutlefaire.com/        Fiches pratiques                                 

L'habitat 

• Permis de construire : dans quels cas est-il exigé ?  
• Nettoyage de printemps  
• [Toilette sèche] Construction d'une Toilette à Litière Biomaîtrisée  
• [Toilette sèche] Réaliser un bon compostage  

Système D et réalisations à la portée de tous 

• Cuiseur solaire en carton  
• Les techniques vertes des "Douze Artisans"  
• La marmite norvégienne  
• La vie alternative au quotidien  
• Guide pour avoir de l'eau potable en période d'inondation  
• Construire un silo à racines  
• Réalisation d'une spirale d'herbes aromatiques  

L'énergie et la motorisation 

• Construire une éolienne à axe vertical  
• Le bélier hydraulique : le pompage perpétuel  
• Comment construire un moteur Pantone ?  
• Installation solaire simple, efficace et bon marché, par Michel Evrard  

Le jardin 

• Quelques idées anti-limaces, par Geispe Nouveau  
• Récolter ses propres graines, par Geispe Nouveau  
• La tour à pommes de terre  
• Compost et mulch de broussailles pour un jardin provencal (en bande dessinée)  
• Le compost de broussailles, par la méthode de Jean Pain  
• Le Calendrier du Jardinage  

L'informatique 

• Vie privée : comment crypter vos e-mails ?  

Santé et bien-être 

• Liberté vaccinale : comment la faire valoir ?  



 

http://www.onpeutlefaire.com/infospratiques.php       Info pratiques 

 

Trucs et astuces 

• Introduction  
• Le survitrage plastique  
• Les ampoules à économie d'énergie  
• Réduire la consommation de la chasse d'eau  
• Faire sécher son linge  
• Installer une machine à laver  
• Le placard à balais  
• Le coin téléphone, télé, musique...  
• Les parquets  
• L'alimentation de la cheminée  
• Avoir de l'eau fraîche en randonnée  

Naître, grandir & apprendre 

• La naissance à domicile  
• L'éducation  
• La formation à distance  

Juridique et financement 

• Le congé pour création d'entreprise et le congé sabbatique  
• Primes au solaire  
• Emprunter ou pas ? L'argent c'est du temps, non ?  
• L'ADEME : Agence de l'Environnement et de la Maîtrise de l'Energie  
• L'économie alternative et solidaire  

Consommation & alimentation 

• Introduction - Vivre autrement  
• Lepapier recyclé  
• Introduction à l'agriculture biologique  
• La plante Stévia : un pouvoir sucrant exceptionnel  
• Les différents labels d'agriculture biologique  
• Comparaison des différentes agricultures conventionnelles et bio  
• Matériaux à éviter pour la cuisson des aliments  
• La couleur du beurre  
• Les additifs alimentaires  
• Dans le maquis des jus de fruits  
• Le traitement de l'eau  
• Les graines germées - Présentation  
• Les graines germées - Quelques exemples  
• Conserver ses légumes  
• La vérité sur les sacs plastiques "écologiques"  

Le jardin 



• Introduction à l'agriculture biologique  
• Kokopelli : spécialiste des semences anciennes  
• La plante Stévia : un pouvoir sucrant exceptionnel  
• Le purin d'ortie  
• Les engrais verts  
• Le marcottage : la théorie  
• Le marcottage : la pratique Nouveau  

L'habitat 

• Introduction à l'habitat sain  
• Une isolation saine et naturelle  
• Isoler en laine de mouton  
• Isoler en chanvre  
• Isoler en lin  
• L'étude énergétique d'une maison  
• Auto-construire  
• Toilettes sèches, toilettes à litière, toilettes écologiques  
• Les yourtes  
• Construire en briques de terre crue  
• Construire en argile cuite  
• Bien ventiler son habitation  
• La composition du bois  
• L’alternative «Cabanons» : et pourquoi pas les concevoir groupés ?  
• Le relief et l'altitude  
• La chaux  
• Le recyclage des bouchons en liège  

L'énergie 

• Introduction  
• Utilisation des énergies renouvelables locales  
• Rouler à l'huile de tournesol  
• Combustion de différentes essences de bois  
• Le puits canadien (ou provencal)  
• Rouler à l'Huile Végétal Pure : ce que vous risquez vraiment en France Nouveau  

Ecovillage & la vie en communauté 

• Introduction aux écovillages et aux communautés  
• Ecovillage : un rêve à bâtir  

Agir au quotidien 

• Bio, naturel, évitez le tout emballé : quelles économies !  
• Déchets ménagers : introduction  
• Déchets et recyclage  
• Les 3R : Réduire/Recycler/Réutiliser  
• Le compost  
• Economiser l'eau  
• Respecter l'eau  
• Les AMAP : associations pour le maintien de l'agriculture paysanne  



• Le réseau québécois pour la simplicité volontaire  
• Action contre la publicité papier  
• Eliminez les publicités de votre boîte aux lettres  
• Protéger la couche d'ozone des CRF  
• Les sacs en plastique  
• Les moyens d'action individuels  
• Les éco-gestes dans la cuisine  
• Les éco-gestes dans la chambre  
• Les éco-gestes dans la salle de bain  
• Critique du développement durale  
• Quelle est la durée de vie de nos déchets ?  
• Principes de base du nettoyage écologique  

Santé & bien-être 

• Les bienfaits du chlorure de magnésium  
• Vaccins : 20 ans de controverses sur l'aluminium  
• Les amalgames dentaires  
• Les bienfaits de l'Argile Douce  
• La vitamine C  
• Alternative aux tampons périodiques  
• La pierre d'alun : un déodorant naturel  
• Les couches pour bébés  

 

http://www.maison-solaire.com/4_MAISONS_OSSATURE_BOIS.html 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


